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Formation de professionnel-les

« Parler de sexualité et de santé sexuelle »
Programme national GENRE ET SANTE SEXUELLE du Planning Familial

Form’action de 5 jours : 20 et 21 novembre + 27 et 28 novembre + 19 décembre 2023

Organisee par le Planning Familial 33

La Planning Familial est une association militante féministe d’éducation populaire qui
ceuvre pour le droit a la sexualité, a la contraception, a ’avortement, a 1’égalité entre les
femmes et les hommes et qui lutte contre les violences.

Objectifs :

- Promouvoir une approche positive de la sexualité qui s’inscrit dans les droits
humains et la prise en compte des rapports de genre

- Actualiser les connaissances autour de la santé comprenant les themes de la
sexualité, de la contraception, de I'ITVG, des risques liés a la sexualité

- Favoriser le repérage et I’accompagnement des victimes de violences conjugales

- Renforcer les capacités d’écoute et d’orientation des professionnel-le-s en matiere de
santé sexuelle

- Créer du réseau

Méthodes :

- apports théoriques, exercices et travaux de groupes, mises en situation, échange de
pratiques

- Le groupe de formation est I’outil qui, a partir de son expression, de ses réflexions et
de ses échanges, permet une approche de ces questions au service d’une pratique.

- Notre démarche est celle de I’éducation populaire qui s’appuie sur le partage
d’expériences, les échanges, et la ré-interrogation réguliere de nos pratiques.

- Notre finalité est de former des personnes ressources. Dans cette optique, nous nous
efforcerons de constituer un groupe de professionnel-le-s issu-e-s d’horizons
différents aussi nous ne pourrons pas inscrire plus de 2 personnes par structure.
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Public : professionnel-le-s des secteurs du social, de ’éducatif et de la santé.

Nombre de participant-e-s : 12

Lieu de formation : Planning Familial 33 - 19 rue Eugéne Le Roy 33800 BORDEAUX

(a coté de la gare de Bordeaux St Jean, accessible par le train, les trams C et D et les bus 1,
9,10, 11 et 31)

Horaires : 9h30 a 16h30

Frais d’inscription : 15€ (a régler par chéque ou par virement, RIB joint)
Cette formation regoit le soutien financier de I’ARS Nouvelle Aquitaine

Modalités d’inscription :

https://app.digiforma.com/guest/4935201203/training_sessions/1385653/register
- Date limite : 15 jours avant le début de la formation

Renseignements aupres de

- Marie-Pierre SAURAIS : mariepierre.planning33@gmail.com
- Melvina YOA : melvina.planningfamilial33@gmail.com
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